Ahileja cipslas rekonstrukcija

Rehabilitacijas periods: 2.-8. nedéla pec operacijas

Saja posma galvenais mérkis ir pakapeniski atsakt slogot operéto kaju, aizsargajot
atjaunoto Ahileja cipslu. Rehabilitacijas process notiek pakapeniski, un vingrojumu
progresija un slodzes palielinasana javeic tikai pec arstejosa arsta vai fizioterapeita
noradijumiem.

* No 2. pecoperacijas nedelas, ja arsts
to ir atlavis, slodzi uz kaju
pakapeniski palielina, izmantojot
krukus un ortopedisko zabaku jeb
walking boot.

e Sakotnégji ortopediskaja zabaka tiek
izmantoti ieliktni zem papéza jeb Kili,
kas nodroSina pareizu pédas poziciju
un samazina slodzi uz Ahileja cipslu.

*  Kilu skaits tiek pakapeniski
samazinats, atbilstosi arsta vai
fizioterapeita noradijumiem.

NEDRIKST!!!

+ Vismaz 12 nedelas aizliegts veikt stiepSanas vingrojumus Ahileja cisplai.
* Nestaigat bez ortozes, ja arsts vai fizioterapeits to nav atlavis.

Tuksas un diskomforta kontrole

Péc vingroSanas vai staigasanas var but neliels pietukums un diskomforts. Lai to
mazinatu:

+ atputiniet kaju;
+ paceliet kaju augstak par iegurni;

+ slodzi palieliniet pakapeniski.



Vingrojumu izpilde majas
* Vingrojumus veikt leni un kontroléti.

+ Ja vingrojumu laika izjut diskomfortu Ahileja cipslas apvidu, tad partraukt izpildi vai
samazinat intensitati.

+ Vingrojumu laika jajut, ka tiek nodarbinats ikra muskulis.

Kad nekavejoties jasazinas ar arstu?

* strauji pieaugoSs vai izteikts ikra/kajas pietukums;

* stipras sapes ikra;

* izteikts apsartums vai karstums apaksstilba un peda;
* elpas trukums vai sapes krutis;

* bruces asinoSana, izdalijumi vai infekcijas pazimes.
Svarigi atcereties

Ahileja cipslas dziSana ir ilgstoSs process. AtveseloSanas parasti ilgst aptuveni 6-9
menesus, bet drosa atgrieSanas sporta rekomendéta ne atrak, ka pec 9-12 menesiem.

Galvenais princips - slodzi palielinat Ieni un kontroléti, nevis pec iespé€jas atrak.
Rehabilitacijas progresu nosaka ne tikai nedélu skaits pec operacijas, bet ari cipslas
dzi8ana process, kustibu apjoms potite, diskomforts/sapes, tuska un gaitas kvalitate, ko
vislabak izvertés arsts vai fizioterapeits.




